BÀI TUYÊN TRUYỀN
BIỆN PHÁP KHẮC PHỤC TRẺ SUY DINH DƯỠNG
VÀ TRẺ THẤP CÒI Ở TRƯỜNG MẦM NON
Nhân viên: Hà Thị Gấm
Kính thưa các bậc cha mẹ trẻ!
Suy dinh dưỡng là bệnh hay gặp ở trẻ em dưới 5 tuổi. Nó ảnh hưởng đến sự phát triển và thể chất, tinh thần và vận động của trẻ em. Trẻ em bị suy dưỡng sức đề kháng của cơ thể rất yếu, rất dễ mắc các bệnh nhiễm khuẩn.
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     Suy dinh dưỡng là bệnh hay gặp ở trẻ em dưới 5 tuổi. Nó ảnh hưởng đến sự phát triển và thể chất, tinh thần và vận động của trẻ em. Trẻ em bị suy dưỡng sức đề kháng của cơ thể rất yếu, rất dễ mắc các bệnh nhiễm khuẩn.
     Nguyên nhân gây ra suy dinh dưỡng thường do các yếu tố nguy cơ như: Trẻ đẻ non, đẻ thấp cân, gia đình đông con, gia đình kinh tế khó khăn, trẻ hay ốm đau bệnh tật…Bên cạnh đó suy dinh dưỡng cũng có thể do những sai lầm về phương pháp nuôi dưỡng trẻ.
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* Các biện pháp khắc phục
- Phối hợp với cha mẹ trẻ trong việc chăm sóc trẻ hàng ngày
- Tăng cường bổ sung chế độ dinh dưỡng cho trẻ.
- Thức ăn của trẻ phải đảm bảo đầy đủ các thành phần dinh dưỡng.
- Bữa ăn phải có đầy đủ gạo, thịt, trứng, tôm, cá, rau xanh và dầu ăn được chế biến thành nhiều dạng.
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- Cần cho trẻ ăn nhiều bữa trong ngày, số lượng tăng dần.
- Bên cạnh đó cũng cần bổ sung vitamin và khoáng chất cho trẻ. Cho trẻ ăn nhiều hoa quả như: Cam, chuối, đu đủ…
- Phải tạo cảm giác thèm ăn cho trẻ như: Chế biến nhiều dạng thức ăn khác nhau, thay đổi món ăn hàng ngày.
- Đối với trẻ nhỏ phải “tô màu” bát bột để kích thích sự thèm ăn của trẻ.
- Ngoài những bữa chính cần chú trọng đến bữa ăn phụ của trẻ như: Cho trẻ ăn thêm sữa bò, sữa chua, sữa đậu nành …
- Hướng dẫn phụ huynh cho trẻ uống vitamin A và thuốc tẩy giun đúng định kỳ.
- Cần đảm bảo vệ sinh cá nhân, vệ sinh trong ăn uống cho trẻ như: Rửa tay bằng xà phòng cho trẻ trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.
- Cho trẻ ăn chính, uống sôi, phòng tránh các bệnh về đường tiêu hóa.
- Cho trẻ chơi ngoài trời với thời gian thích hợp, để trẻ được tiếp xúc với ánh nắng mặt trời. vào lúc sáng sớm để bổ sung vitamin D cho trẻ.
- Lớp học cần thoáng mát, có đủ ánh sáng tự nhiên.
- Đối với trẻ suy dinh dưỡng, sức đề kháng của trẻ rất yếu, cần cách ly với các nguồn truyền nhiễm bệnh.
- Về mùa lạnh cần giữ ấm cho trẻ để trẻ không bị  nhiễm lạnh.
- Hàng ngày cho trẻ tập các bài tập hợp lý để tăng cường sức đề kháng và phát triển hệ vận động tốt hơn.
- Giáo viên chủ nhiệm cần quan tâm đến trẻ suy dinh dưỡng mọi lúc, mọi nơi, đặc biệt động viên trẻ ăn hết suất, ngủ đủ giấc…
- Đối với trẻ suy dinh dưỡng cần cân theo dõi cân nặng, chiều cao của trẻ 1lần/ tháng để có có biện pháp khắc phục.
	Để thực hiện tốt việc chăm sóc, sức khỏe cho trẻ ở trường mầm non, mỗi một giáo viên, nhân viên cùng phối hợp với phụ huynh và thực hiện tốt để phòng chống và giảm bớt tỷ lệ suy dinh dưỡng nhằm thực hiện tốt công tác chăm sóc sức khỏe cho trẻ tại trường mầm non.
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