BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH MÙA HÈ CHO TRẺ
Giáo viên: Trần Thị Hải Yến - Trường Mầm non Nhân Mỹ

 	Các bậc cha mẹ thân mến!
	 Hiện nay do sự biến đổi của khí hậu, môi trường  sống ô nhiễm làm ảnh thưởng trực tiếp tới sức khỏe của con người trên trái đất. Hiện tượng trái đất nóng dần lên sẽ gây ra nhiều dịch bệnh nguy hiểm tới sức khỏe của con người. Đặc biệt mùa hè là khoảng thời gian các bé được vui chơi, tham gia nhiều hoạt động ngoài trời. Tuy nhiên, đây cũng là thời điểm thời tiết nắng nóng, mưa nhiều, độ ẩm cao nên vi khuẩn, vi rút và muỗi dễ phát triển, làm gia tăng nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm ở trẻ nhỏ.
	Đối với trẻ mầm non, sức đề kháng còn non yếu, các con chưa có ý thức tự bảo vệ sức khỏe nên rất dễ mắc các bệnh như: sốt xuất huyết, tay chân miệng, thủy đậu, tiêu chảy, đau mắt đỏ, viêm đường hô hấp… Vì vậy, việc phòng chống dịch bệnh cho trẻ trong mùa hè là điều vô cùng cần thiết.
	Nhằm giúp các con có một mùa hè vui tươi, khỏe mạnh và an toàn, nhà trường xin gửi đến quý phụ huynh một số nội dung cần lưu ý như sau:
1. Giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ cho trẻ
	Vệ sinh cá nhân là cách đơn giản nhưng rất hiệu quả để phòng tránh nhiều bệnh truyền nhiễm.
	Phụ huynh cần: 
	+ Hướng dẫn trẻ rửa tay bằng xà phòng đúng cách trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và sau khi vui chơi. 
	+ Tắm gội sạch sẽ mỗi ngày, thay quần áo thường xuyên cho trẻ. 
	+ Cắt móng tay gọn gàng, không để trẻ cho tay vào miệng hay cho đồ chơi vào miệng ngậm. 
	+ Tập cho trẻ thói quen che miệng quay ra ngoài khi ho, hắt hơi và bỏ rác đúng nơi quy định. 
	Những thói quen nhỏ hằng ngày sẽ giúp trẻ nâng cao ý thức giữ gìn vệ sinh và bảo vệ sức khỏe cho bản thân.
2. Đảm bảo ăn uống hợp vệ sinh
	Vào mùa hè, thức ăn rất dễ bị ôi thiu nếu bảo quản không đúng cách. Vì vậy, cha mẹ cần đặc biệt chú ý đến chế độ ăn uống của trẻ.
	+ Cho trẻ ăn chín, uống sôi, sử dụng thực phẩm có nguồn gốc rõ ràng. 
	+ Không cho trẻ ăn hàng quán mất vệ sinh hoặc các loại thức ăn để quá lâu ngoài môi trường. 
	+ Khuyến khích trẻ ăn nhiều rau xanh, trái cây tươi để bổ sung vitamin và tăng sức đề kháng. 
	+ Cho trẻ uống đủ nước mỗi ngày, hạn chế nước ngọt có gas và đồ uống có màu, đồ ăn quá lạnh. 
	Một chế độ dinh dưỡng hợp lý sẽ giúp cơ thể trẻ khỏe mạnh và phòng tránh bệnh tật hiệu quả hơn.
3. Chủ động phòng chống muỗi và côn trùng
	Mùa hè là thời điểm bệnh sốt xuất huyết gia tăng mạnh do muỗi truyền bệnh phát triển nhanh.
	Để phòng bệnh, phụ huynh cần:
	+ Cho trẻ ngủ màn kể cả ban ngày. 
	+ Mặc quần áo thoáng mát nhưng hạn chế để muỗi đốt. 
	+ Thường xuyên vệ sinh nhà cửa, thu gom rác thải sạch sẽ. 
	+ Đậy kín các dụng cụ chứa nước, không để nước đọng trong chậu, lon, chai cũ vì đây là nơi muỗi sinh sản. 
	Mỗi gia đình cùng thực hiện tốt việc vệ sinh môi trường sẽ góp phần hạn chế dịch bệnh lây lan trong cộng đồng.
4. Theo dõi sức khỏe của trẻ mỗi ngày
	Cha mẹ cần quan tâm đến biểu hiện sức khỏe của trẻ để phát hiện bệnh sớm.
	Khi trẻ có các dấu hiệu như:
	+ Sốt cao 
	+ Ho nhiều 
	+ Nôn ói, tiêu chảy 
	+ Nổi mẩn đỏ, phát ban 
	+ Mệt mỏi, bỏ ăn 
	Phụ huynh cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời.
Đồng thời:
	+ Không cho trẻ đến lớp khi đang mắc bệnh truyền nhiễm để tránh lây cho các bạn khác. 
	+ Thực hiện tiêm chủng đầy đủ theo hướng dẫn của ngành y tế để bảo vệ sức khỏe cho trẻ. 
5. Phối hợp giữa gia đình và nhà trường
	Để công tác phòng chống dịch bệnh đạt hiệu quả tốt nhất, rất cần sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường.
Nhà trường sẽ:
	+ Thường xuyên vệ sinh lớp học, đồ chơi và khu vực sinh hoạt của trẻ. 
	+ Theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày. 
	+ Tuyên truyền, hướng dẫn trẻ các kỹ năng giữ gìn vệ sinh cá nhân. 
Kính mong quý phụ huynh cùng đồng hành với nhà trường trong việc chăm sóc và bảo vệ sức khỏe cho các con.
“Phòng bệnh hơn chữa bệnh” — mỗi hành động nhỏ của người lớn hôm nay sẽ giúp các con có một mùa hè khỏe mạnh, an toàn và tràn đầy niềm vui.
Xin kính chúc quý phụ huynh và các bé luôn mạnh khỏe, hạnh phúc!
Xin chân thành cảm ơn!
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